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1. Más insectos, por favor…

¿Te comerías una ración de insectos? Antes de que te acobardes, te sorprenderá 
saber que, sin saberlo, ya consumimos insectos con regularidad en forma de frag-
mentos extraviados que a menudo acaban en nuestros alimentos procesados.

GRILLOS ASADOS

Caso original de Gerardo Mochales (Ph.D), desarrollado como base para dis-
cusión en clase y no como ejemplo ilustrativo del manejo eficaz o ineficaz de una 
situación administrativa. Los datos utilizados en este caso se basan en información 
pública del sector obtenida a través diversas páginas web y otras fuentes de infor-
mación y complementada con información obtenida en las entrevistas personales 
realizadas. Los personajes y situaciones expresadas son ficticios, excepto las declara-
ciones públicas. 

Original del 7 de marzo de 2023 - Última revisión 24 marzo 2023.

Fuente: Pixabay.
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La proteína de los insectos es un tema fascinante. Los insectos son (en su ma-
yoría) pequeños y a menudo se les considera plagas, pero pueden ser la clave para 
evitar la escasez mundial de proteínas que, con el tiempo, nos afectará gravemen-
te. Con la explosión demográfica mundial y la escasez de tierras, la industria cárni-
ca, ya de por sí intensiva en el uso del clima, tendrá dificultades para satisfacer la 
creciente demanda.

Los insectos aportan un nuevo giro a la producción de proteínas, ya que pue-
den cultivarse en mucha menos tierra y producen menos emisiones que las fuen-
tes convencionales de proteínas. Esto los hace económicos y sostenibles. Las pro-
teínas de insectos tienen dos aplicaciones principales: el consumo humano y la 
alimentación animal.

Recientemente, se ha anunciado que la Autoridad Europea de Seguridad Ali-
mentaria de la UE va a aprobar «la seguridad en el uso» de las proteínas de insectos 
para el consumo humano. Es una noticia muy positiva para los criadores de insec-
tos y los defensores de la sostenibilidad. 

Los insectos son alternativas nutritivas a los alimentos proteicos básicos como 
el pollo, el cerdo, la ternera y el pescado. Más de 1.900 especies de insectos se han 
utilizado como alimento y forman parte de la dieta tradicional de al menos 2.000 
millones de personas. Los dos insectos más populares producidos comercialmen-
te son el grillo y el gusano de la harina, que a menudo se comen enteros o molidos 
en harina proteica. 

CUOTA DE MERCADO MUNDIAL POR TIPO DE INSECTO

Fuente: Globenewswire.

2. ¿Qué tienen de bueno las proteínas de insectos?

1. Generan un enorme beneficio medioambiental

En comparación con otros animales de granja, los insectos tienen un índice 
de conversión alimenticia muy eficiente, y necesitan poca gestión para su cría y 
manejo. El resultado es que se necesitan menos recursos para producir la misma 
cantidad de proteína.
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NECESIDADES DE ALIMENTO PARA 1 KG DE PESO DEL ANIMAL

Fuente: Fortune Insights.

También se demuestra que emiten 80 veces menos metano que el ganado 
vacuno y 10 veces menos amoníaco que los cerdos, además de necesitar menos 
tierra y agua. Además, algunos insectos pueden criarse en «corrientes laterales de 
alimentos» (food side streams), lo que ayuda a reducir el desperdicio de alimentos.

2. Presentan un gran beneficio para la salud

Se sabe que la mayoría de los insectos son ricos en proteínas, grasas saludables, 
hierro y calcio, al tiempo que aportan pocos hidratos de carbono. 

También ayuda el hecho de que la mayoría de los insectos, como los grillos, 
son bastante insípidos. Esto hace que sean fáciles de añadir a una variedad de ali-
mentos, como galletas, salchichas y magdalenas, lo que ayuda a aumentar el valor 
nutricional de los productos.

3. ¿Por qué están los consumidores tan 
entusiasmados con la nueva normativa europea?

Los insectos se consideran actualmente nuevos alimentos según la normativa 
de la UE, lo que generará la aparición de muchos mercados sin explotar. Cada país 
debe adaptar ahora su legislación, y pueden imponer restricciones (Francia e Ita-
lia) o permitir la venta de productos a base de insectos (Reino Unido y los Países 
Bajos).

Fuera de la UE, la normativa es mucho menor. Por ejemplo, en EE. UU. los insec-
tos pueden venderse como alimento humano siempre que cumplan los requisitos 
de la FDA. En muchos países del sudeste asiático, la larga tradición de entomofagia 
alimentaria ha hecho poco necesaria la normativa sobre cría, venta y exportación 
de insectos.
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