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Pensar con rigor nunca ha sido fácil, pero en la actualidad resulta espe-
cialmente incómodo; no por falta de información, sino porque sobra orien-
tación «políticamente correcta» ajena. Vivimos rodeados de estímulos 
que no buscan ayudarnos a comprender la realidad, sino guiarnos hacia 
determinadas conclusiones, a menudo sin que seamos del todo conscien-
tes de ello. Además, pensar exige esfuerzo, tiempo o incluso asumir cierto 
coste social, la tentación de delegar el juicio se vuelve muy fuerte.

En este contexto, hablar de pensamiento crítico no es una cuestión aca-
démica ni una inquietud intelectual para minorías, resulta una necesidad 
para defender nuestra libertad. Pensar por cuenta propia significa asu-
mir que nadie —ni instituciones, ni expertos, ni mayorías— puede susti-
tuirnos en la tarea de evaluar, comparar y decidir. No porque todos los 
juicios sean igualmente válidos, sino porque la responsabilidad última de 
nuestras decisiones siempre recae sobre nosotros, después de analizar 
la información relevante.

Pensar críticamente tampoco equivale a desconfiar de todo, ni vivir ins-
talado en la sospecha permanente; significa algo más exigente, como 
aceptar que somos falibles, que estamos influidos por incentivos, emocio-
nes y contextos, y que, precisamente por eso, conviene examinar con cui-
dado aquello que se nos presenta como evidente, urgente o moralmente 
incuestionable.

Este libro parte de una idea tan sencilla como incómoda, muchas de nues-
tras creencias no son el resultado de un proceso reflexivo propio, sino de 
entornos que premian la adhesión rápida y penalizan la duda. Las redes 
sociales, los discursos políticos, las dinámicas de grupo, o incluso las 
narrativas supuestamente bienintencionadas, configuran marcos de pen-
samiento que, con frecuencia sustituyen el razonamiento por la reacción.
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Javier Sastre aborda este problema desde una posición inusual y polié-
drica; aúna el rigor del análisis académico con la experiencia de quien 
ha tenido que tomar decisiones reales, en organizaciones complejas, con 
información incompleta y con consecuencias concretas. Esa doble pers-
pectiva permite que el pensamiento crítico deje de ser una abstracción y 
se convierta en una herramienta útil para aplicarla a la vida profesional, 
la social y personal.

A lo largo de estas páginas se analizan los mecanismos que distorsionan 
nuestro juicio: los sesgos cognitivos, el peso de las emociones, el uso estra-
tégico del lenguaje, la lógica de las redes sociales, la demagogia, la creciente 
delegación de decisiones en sistemas algorítmicos o la tendencia a simpli-
ficar problemas complejos mediante consignas tranquilizadoras. Todo ello 
sin añorar el pasado ni demonizar el progreso, sino reconociendo que toda 
herramienta poderosa exige método para ser utilizada con responsabilidad.

Uno de los mayores aciertos del libro es presentar la razón y la emoción 
como fuerzas que no son antagónicas. Somos seres emocionales, y pre-
tender lo contrario conduce a una falsa sensación de control; el problema 
no es sentir, sino renunciar a pensar; no es desear, sino abdicar del crite-
rio propio. El pensamiento crítico no elimina la emoción, pero sí puede 
evitar que esta monopolice la decisión.

En tiempos de polarización, de supuestas soluciones universales y de 
respuestas inmediatas, este libro defiende algo menos atractivo, pero 
más sólido, como es pensar despacio, contrastar evidencias y aceptar la 
complejidad; no para ganar debates ni para alinearse con una causa con-
creta, sino para comprender mejor la realidad y asumir con honestidad 
las consecuencias de nuestras decisiones.

Que nadie piense por ti no promete certezas absolutas ni inmunidad 
frente al error propone algo más modesto y, a la vez, más exigente, asumir 
que equivocarse tras haber razonado es preferible a acertar por imitación 
o por obediencia. En una sociedad cada vez más acostumbrada a delegar 
el juicio, recordar esta idea es, quizá, una de las formas más básicas de 
defender la libertad.

Este libro es una invitación a recuperar ese espacio interior donde se 
forman las decisiones propias; a resistir la tentación de que otros piensen 
por nosotros, incluso cuando lo hacen con buenas intenciones. Pensar 
por cuenta propia no es un lujo intelectual, sino una responsabilidad que 
no admite alternativas.

Juan E. Iranzo. Catedrático de Economía Aplicada y  
Académico de número de La Real Academia de Doctores de España
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1.1	 ANTECEDENTES

Me gustaría comenzar este capítulo con algunas preguntas. ¿Te has pre-
guntado alguna vez por qué es tan difícil cuestionar lo que todo el mundo 
da por hecho? ¿Por qué duele tanto revisar nuestras propias ideas? ¿Por 
qué nos incomoda tanto cuando alguien nos hace preguntas que no sabe-
mos contestar?, todo esto, incluso en cuestiones muy básicas y sencillas. 
Un artista, un futbolista, de repente, pasa de llamarse Bibí Andersen a 
Bibiana Fernández. Y si preguntas de dónde viene esto o denominas 
a esa persona con el nombre original, te dicen que por qué lo haces, en 
lugar de ver coherencia en ello. Resultas incómodo. 

Pues bien, no eres el único. Esa incomodidad es tan vieja como la huma-
nidad misma. Y también lo es el impulso contrario con el deseo profundo 
de entender, de no quedarnos con la primera respuesta, de buscar sentido 
más allá de lo obvio.

Desde tiempos remotos, el pensamiento crítico ha sido una herramienta 
fundamental para el avance de la humanidad. No siempre ha sido visible, 
y pocas veces ha sido cómodo, pero ha estado presente en los momentos 
clave en los que las sociedades se detuvieron a reflexionar, a cuestionar 
sus bases y a imaginar otras formas de vivir, de saber y de convivir.

Lejos de ser una capacidad limitada a la academia —a esos profesores con 
gafas que hablan en lenguaje incomprensible---, se trata de algo mucho más 
básico y universal: una pulsión profundamente humana. Una necesidad de 
comprender, dudar, reexaminar y desafiar lo dado. Porque aceptarlo todo 
(sin más) es renunciar a una parte esencial de lo que nos hace humanos.

Esta capacidad de poner en cuestión lo establecido como incuestionable 
siempre ha estado en el fondo de las metamorfosis más importantes en 
lo social, lo político, lo religioso, lo filosófico y lo científico. Cada época 

PENSAR HA SIDO SIEMPRE UNA 
REBELIÓN: BREVE HISTORIA DEL 
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ha conocido siempre la crítica en caras diversas: escepticismo, rebeldía, 
método, actitud ética. Desde la plaza de la ciudad-Estado de la Grecia 
clásica hasta las actuales redes digitales, el pensamiento crítico ha sido 
una forma de resistencia, de afirmación y de libertad.

Sin embargo, su presencia no ha sido lineal. La historia del pensamiento 
crítico no es la historia de un progreso constante —como nos gusta 
creer—, sino de avances, retrocesos, ocultamientos y renacimientos. En 
ciertos momentos, ha sido silenciado por la autoridad o despreciado por 
las instituciones. En otros, ha emergido como faro en medio del caos, 
ofreciendo sentido cuando todo parecía desmoronarse.

Y aquí viene lo importante. Comprender esta evolución no es solo un ejer-
cicio académico para quedar bien en una cena. Es una manera de enten-
der el papel que cada uno de nosotros puede desempeñar hoy frente a los 
desafíos contemporáneos: desinformación, polarización, control digital, 
crisis climática, etc. Pensar críticamente, más que nunca, es una forma 
de estar en el mundo de manera consciente. De no ser arrastrados por las 
corrientes que ni siquiera vemos.

1.2	 GRECIA CLÁSICA: EL INICIO DE LA RAZÓN CRÍTICA

Imagina una plaza llena de gente. No hay pantallas, ni móviles, ni televi-
sión. Solo voces. Y en medio de ese bullicio, un tipo raro que va haciendo 
preguntas incómodas a todo el que pasa. No vende nada. No predica 
ninguna religión. Solo pregunta. Y, con esas preguntas, destroza las cer-
tezas de la gente. Les hace ver que lo que creían saber... en realidad no 
lo saben.

Ese tipo era Sócrates. Y ese lugar era Atenas hace más de dos mil años.

En las ciudades-Estado de la cultura griega surgió una de las revolucio-
nes intelectuales más profundas de la historia: la idea de que la verdad 
no debía depender de la tradición, del poder ni de los dioses, sino del 
diálogo y la argumentación racional. Las ágoras no eran solo centros de 
comercio, sino espacios de pensamiento y debate. Allí nacieron la filoso-
fía, la lógica y una forma de política basada en la palabra. En hablar. En 
convencer. En razonar.

Sócrates fue el gran símbolo de este cambio. Con su método de la mayéu-
tica, no buscaba enseñar verdades, sino provocar la reflexión. Su lema 
era simple pero devastador: «Solo sé que no sé nada». Pensar era cues-
tionar lo sabido, desmontar lo aparente, descubrir la incoherencia.

Y, claro, eso molestaba. Mucho.

Brickhouse y Smith (2000) afirman que su radical apuesta por la auto-
nomía fue tan transformadora como peligrosa. Lo llevó a ser condenado 
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a muerte. Le acusaron de corromper a la juventud y de no creer en los 
dioses de la ciudad. Pero lo que realmente le condenó fue algo más pro-
fundo: hacer pensar a la gente. Hacerles dudar. Quitarles la comodidad 
de las certezas heredadas.

Platón, su discípulo, recogió este legado y desarrolló una teoría del cono-
cimiento basada en la distinción entre lo sensible y lo inteligible. Su ideal 
educativo, plasmado en La república, era liberar la mente de la caverna 
de las apariencias. Nos imaginaba como prisioneros atados desde niños, 
viendo solo sombras proyectadas en una pared y creyendo que eso era 
la realidad. Pensar críticamente era, para Platón, salir de esa cueva. 
Doloroso e incómodo, pero necesario.

Aristóteles, por su parte, sentó las bases de la lógica formal y clasificó los 
modos de razonamiento. Según Nussbaum (1997), su trabajo marcó el 
nacimiento del pensamiento sistemático. Ya no se trataba solo de dudar, 
sino de argumentar con método. De construir conocimiento sólido.

Pero incluso en este contexto democrático, el pensamiento crítico era 
incómodo. La muerte de Sócrates evidencia que la razón puede ser 
temida cuando se convierte en una amenaza al orden establecido. Esta 
tensión entre verdad y poder será constante en la historia del pensa-
miento. Y sigue siéndolo hoy. 

1.3	 EDAD MEDIA: ESCOLÁSTICA Y CONTROL DE IDEAS

Después de los griegos, llegó lo que muchos llaman la Edad Oscura. Y en 
parte lo fue. Con la caída del Imperio romano y la expansión del cristia-
nismo, la fe se impuso como el criterio último de verdad. Durante siglos, 
el conocimiento giró en torno a estructuras teológicas. Cuestionar las 
Escrituras era herejía. Dudar de la Iglesia era peligroso. Muy peligroso.

Sin embargo, este periodo no fue solo oscuridad. Bajo la superficie dog-
mática, florecieron formas complejas de razonamiento que mantuvieron 
viva la reflexión crítica. Porque por mucho que intentes silenciar el pen-
samiento, siempre encuentra grietas por donde colarse.

Las universidades medievales, aunque bajo tutela eclesiástica, fueron 
espacios de formación argumentativa. El método escolástico, desarro-
llado entre los siglos XII y XV, intentó conciliar la razón aristotélica con 
la doctrina cristiana. Tomás de Aquino, en su Summa theologica, integró 
lógica y revelación, afirmando que ambas conducían a una misma verdad 
(Kenny, 2010). Su argumento era si Dios creó la razón, entonces usar la 
razón es glorificar a Dios. Brillante, ¿verdad?

El formato del disputatio, propio de estas instituciones, exigía plantear 
una tesis, considerar objeciones y elaborar una conclusión razonada. 
Aunque los contenidos eran teológicos, la estructura era rigurosamente 



q
u

e 
n

a
d

ie
 p

ie
n

se
 p

o
r 

ti

28

lógica. Se trataba de un pensamiento crítico «vigilado», pero exigente en 
su forma. Como jugar al ajedrez con las reglas de otro.

Y al margen de este marco, surgieron voces desafiantes. Averroes defen-
dió la primacía de la razón frente a la fe. Siglos después, Galileo fue 
censurado por afirmar que la Tierra no era el centro del universo. Le 
obligaron a retractarse públicamente. Pero cuenta la leyenda que, al salir 
del juicio, murmuró: «Y, sin embargo, se mueve».

Como recuerda Grant (2001), estos casos muestran que el impulso por 
cuestionar perdura incluso bajo los sistemas más cerrados. Puedes que-
mar libros, encarcelar pensadores, prohibir ideas..., pero no puedes impe-
dir que la gente piense. Y eso, para cualquier poder absoluto, es aterrador.

La Edad Media, lejos de ser un vacío intelectual, fue una etapa de tensión 
entre obediencia y duda. El pensamiento crítico no desapareció; encontró 
formas de sobrevivir y resistir. 

1.4	 RENACIMIENTO Y HUMANISMO: EL JUICIO INDIVIDUAL 
RECUPERADO

Y entonces llegó el Renacimiento. Y fue como si alguien hubiera abierto 
las ventanas después de siglos en una habitación cerrada. Entró aire 
fresco. Luz nueva.

El Renacimiento trajo una nueva confianza en la capacidad humana 
para conocer y transformar el mundo. Ya no se pensaba al ser humano 
como un reflejo de lo divino, sino como agente de observación y creación. 
Fue una explosión de libertad intelectual que rebasó los márgenes de la 
escolástica.

El humanismo no fue solo un movimiento cultural. Fue una nueva acti-
tud. Una forma distinta de estar en el mundo. Pensadores como Erasmo 
de Róterdam utilizaron la ironía para criticar el dogma y defender la duda 
como base del saber. En Elogio de la locura, Erasmo ridiculizó la corrup-
ción de la Iglesia y celebró el pensamiento autónomo (McConica, 1991). 
Y lo hizo con humor. Porque a veces la risa es el arma más potente contra 
el poder. A este tema dedico también un capítulo. 

La ciencia moderna comenzaba a tomar forma. Copérnico propuso el 
heliocentrismo, Vesalio revolucionó la anatomía y Galileo apostó por 
la observación como método. El conocimiento dejaba de ser recibido y 
comenzaba a ser verificado, experimentado, cuestionado. Ya no bastaba 
con que algo lo dijera Aristóteles o la Biblia. Había que comprobarlo. 
Tocarlo. Verlo con los propios ojos.

Además, el arte renacentista fue también una forma de crítica. Pintores 
como Leonardo da Vinci y escritores como Montaigne exploraron lo 
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humano con una profundidad inédita. Leonardo diseccionaba cadáveres 
en secreto para entender el cuerpo humano. Montaigne escribía ensayos 
donde dudaba de todo, incluso de sí mismo. Pensar se volvió crear, repre-
sentar, explorar, no simplemente aceptar. El pensamiento crítico tomó 
formas estéticas, científicas y filosóficas.

Y hubo algo más, algo revolucionario: la invención de la imprenta. De 
repente, los libros dejaron de ser objetos carísimos copiados a mano por 
monjes. Se multiplicaron, abarataron. Y extendieron. La traducción de la 
Biblia a lenguas vernáculas permitió que cualquier lector pudiera inter-
pretarla sin intermediarios. Sin que alguien le dijera qué significaba cada 
versículo. El juicio individual se consolidó como principio de libertad.

El Renacimiento no fue solo un regreso a los clásicos. Fue una reactiva-
ción del pensamiento propio y un redescubrimiento de la dignidad de la 
razón individual. 

1.5	 LA ILUSTRACIÓN: LA RAZÓN COMO EMANCIPACIÓN

El siglo XVIII —el llamado Siglo de las Luces— convirtió el pensamiento 
crítico en un deber moral. No era ya solo un lujo de filósofos o una herra-
mienta de científicos. Era una obligación ciudadana. La razón se volvió la 
gran herramienta para combatir la ignorancia, la superstición y el auto-
ritarismo. Pensar críticamente dejó de ser un lujo y se convirtió en una 
exigencia.

Immanuel Kant definió la Ilustración como la salida de la «minoría de 
edad», es decir, la incapacidad de pensar por uno mismo. Su lema era 
Sapere aude —atrévete a saber— (Kant, 1784). Y lo explicaba así: somos 
como niños que tienen miedo de caminar solos. Nos resulta más cómodo 
que otros piensen por nosotros. Que nos digan qué creer, qué hacer, qué 
pensar. Pero esa comodidad tiene un precio: la libertad.

Pensar con autonomía no solo era deseable: era una obligación. Porque 
quien no piensa por sí mismo, está dejando que otros decidan su vida.

Voltaire, Diderot, Rousseau y otros pensadores ilustrados atacaron la 
intolerancia, la censura y el absolutismo. La Enciclopedia, editada por 
Diderot y d’Alembert, fue mucho más que una compilación de saberes. 
Fue un acto político. Democratizar el conocimiento era liberar al pensa-
miento. Era decir: el saber no es propiedad de reyes ni de sacerdotes. Es 
de todos.

Este impulso dio frutos: libertad de expresión, derechos humanos, fe en 
el progreso, etc. Por primera vez, se hablaba de derechos universales. De 
que todos los seres humanos —sin importar su origen, su riqueza o su 
religión— merecían dignidad y libertad.
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Pero también tuvo excesos. Y aquí viene lo incómodo. El culto a la razón 
derivó en racionalismos autoritarios y justificó conquistas coloniales bajo la 
bandera de la «civilización». Europa se presentó como la portadora de la luz, 
y el resto del mundo como oscuridad que debía ser iluminada. A la fuerza 
si era necesario. La razón, mal usada, se convirtió en arma de dominación.

Aun así, la Ilustración dejó una huella imborrable: la idea de que la liber-
tad empieza en la mente, y que pensar críticamente es una forma de 
emancipación. Que nadie puede liberarte si tú mismo no te liberas pri-
mero intelectualmente.

1.6	 LA MODERNIDAD: CIENCIA, EDUCACIÓN Y EMANCIPACIÓN

Durante los siglos XIX y XX, el pensamiento crítico se institucionalizó 
como parte central de la ciencia y la educación. La razón se convirtió en 
el método para validar saberes, y la escuela en un espacio de formación 
ciudadana. Ya no era solo cosa de filósofos. Se enseñaba en las aulas y se 
exigía en los laboratorios.

Karl Popper (1959) revolucionó la epistemología al proponer algo radi-
cal: una teoría es científica solo si puede ser refutada. No buscamos con-
firmar nuestras ideas, sino intentar probar que estamos equivocados. 
Suena contraintuitivo, pero tiene sentido. Si una idea resiste todos los 
intentos de destruirla, entonces es sólida. Si no resiste, mejor saberlo 
cuanto antes. El error, así, se volvió fuente de avance.

John Dewey (1933) llevó esta actitud al aula. Propuso una pedagogía de 
la experiencia, la duda y el debate. Enseñar no era repetir, sino desper-
tar la capacidad de pensar críticamente. La escuela debía ser un laborato-
rio. Un lugar donde los niños aprendieran a discutir sin pelearse, a dudar 
sin paralizarse y a pensar sin miedo.

Pero la modernidad también mostró su rostro oscuro. La propaganda, 
los totalitarismos, la tecnocracia… todos utilizaron la razón para dominar. 
Los nazis tenían científicos brillantes. El comunismo soviético, también. 
La racionalidad puede servir tanto para curar como para matar. Depende 
de quién la use y para qué.

Adorno y Horkheimer (2002) denunciaron en Dialéctica de la Ilustración 
cómo la racionalidad instrumental puede deshumanizar. Cómo podemos 
volvernos tan eficientes, tan lógicos, tan racionales... que olvidamos lo 
humano, tratando a las personas como números. 

El pensamiento crítico, en este contexto, se volvió más que una habilidad 
lógica. Se convirtió en un acto ético, en una forma de resistir el cinismo 
y el poder disfrazado de racionalidad. Era recordar que detrás de cada 
estadística hay personas. Que la eficiencia no lo justifica todo. Que hay 
cosas más importantes que la productividad.
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1.7	 POSMODERNIDAD Y RELATIVISMO: LA FRACTURA DE LAS 
CERTEZAS

La segunda mitad del siglo XX vio cómo la fe en la razón y el progreso 
comenzaban a resquebrajarse. Las promesas de la modernidad —liber-
tad, verdad, justicia— parecían haber sido traicionadas por los horrores 
de las guerras mundiales, los genocidios, la manipulación ideológica y la 
industrialización del sufrimiento.

¿Cómo creer en el progreso después de las hambrunas generadas en la 
China de Mao, los campos de exterminio nazis o las purgas del Gulag 
en la antigua URSS? ¿Cómo hablar de razón universal después de 
Hiroshima? Las preguntas eran demoledoras.

Fue en este contexto donde emergió la posmodernidad como crítica radi-
cal al pensamiento ilustrado.

Jean-François Lyotard (1979) definió esta etapa como una «increduli-
dad hacia los metarrelatos», es decir, una sospecha generalizada hacia 
las grandes narrativas que pretendían explicarlo todo, desde la religión 
hasta la ciencia o el marxismo. Según esta perspectiva, toda verdad está 
mediada por discursos, contextos e intereses y, por tanto, no hay verdades 
absolutas ni universales. Todo depende del cristal con que se mire.

Michel Foucault fue uno de los pensadores más influyentes de esta 
corriente. En sus análisis sobre las instituciones, el lenguaje y el poder, 
mostró cómo lo que entendemos como conocimiento está profundamente 
vinculado con estructuras de control. La «verdad» no es algo neutro que 
flota en el aire. Es el resultado de relaciones históricas de poder que con-
figuran lo que puede decirse, pensarse y hacerse en un momento dado.

Esta postura favoreció la aparición de nuevas voces en el debate intelec-
tual. Feminismos, teorías poscoloniales, estudios culturales, etc. Se dio 
mayor atención a las experiencias marginalizadas y a la pluralidad de 
perspectivas. Voces que antes eran ignoradas empezaron a ser escucha-
das. El pensamiento crítico se tornó más sensible a las diferencias, al 
contexto, a lo subjetivo.

Pero el posmodernismo también tuvo que hacer frente a críticas. Su 
rechazo de la objetividad y su relativismo radical fueron vistos por algu-
nos como una forma de parálisis intelectual. Si todo es relativo, si no 
hay verdad objetiva, entonces, ¿cómo debatimos? ¿Cómo decidimos entre 
una opinión y otra? ¿Cómo defender los derechos humanos si toda ver-
dad es una construcción social?

Habermas (1985) advirtió que sin normas mínimas compartidas de racio-
nalidad el diálogo se vuelve imposible. 
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El pensamiento crítico posmoderno, por tanto, no podía limitarse a 
deconstruir. Debía también reconstruir condiciones para el juicio, aceptar 
la complejidad sin renunciar a la responsabilidad y dudar sin caer en el 
cinismo. Es un equilibrio difícil pero necesario.

1.8	 LA TRANSFORMACIÓN DIGITAL: EL ALGORITMO COMO 
NUEVO ORÁCULO

Y llegamos a nuestro tiempo. Al siglo XXI. A la era digital.

Con la llegada de Internet, el pensamiento crítico se enfrenta a un entorno 
radicalmente nuevo: el ecosistema digital. Internet, redes sociales, inteli-
gencia artificial y big data han modificado profundamente la manera en 
que se accede, distribuye y produce el conocimiento. Nunca antes había 
sido tan fácil informarse... y desinformarse.

Tenemos al alcance de la mano más información que la que tenía cual-
quier biblioteca medieval y más conocimiento que el que tuvo cualquier 
rey o emperador de la historia. Y, sin embargo, ¿somos más sabios? 
¿Entendemos mejor el mundo? No necesariamente.

Los algoritmos, invisibles pero omnipresentes, organizan la realidad 
digital según patrones de consumo, intereses comerciales y preferencias 
pasadas. Esto crea burbujas informativas que limitan el contacto con pun-
tos de vista diferentes, reforzando sesgos y aislando a los usuarios. Como 
advierte Sunstein (2018), este fenómeno amenaza el pluralismo necesa-
rio para la democracia deliberativa.

Además, la velocidad con que circula la información ha creado una cul-
tura de inmediatez. Leer titulares ha sustituido a leer argumentos. La 
profundidad ha sido reemplazada por la reacción rápida. Todos opinamos 
de todo, inmediatamente, sin haber leído más allá del titular. El pensa-
miento crítico, que requiere pausa, contraste y análisis, se ve sofocado 
por la urgencia del clic.

También la inteligencia artificial plantea nuevos desafíos éticos. ¿Quién 
diseña los algoritmos que rigen nuestras búsquedas, recomendaciones 
y decisiones? ¿Qué sesgos introducen? ¿Cómo se audita su impacto? La 
alfabetización digital ya no consiste en saber usar la tecnología, sino en 
entender cómo nos transforma. Y, sobre todo, cómo nos manipula.

Porque los algoritmos no son neutrales. Los crean personas con ses-
gos. Los entrenan con datos que reflejan desigualdades históricas. Y sus 
objetivos no siempre son nobles. Pretenden que pasemos más tiempo 
mirando la pantalla, que consumamos más y que hagamos más clics. 
No les importa si pensamos mejor o peor. Les importa que sigamos 
enganchados.
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En este contexto, pensar críticamente significa resistir la automatización 
del juicio. Significa hacer preguntas incómodas sobre la tecnología, recu-
perar el derecho a la atención y defender el espacio mental necesario 
para la reflexión. Significa apagar el móvil de vez en cuando para pensar 
sin pantallas.

1.9	 HACIA EL FUTURO: UNA ACTITUD ÉTICA COMPARTIDA

De todo este viaje por la Historia, hemos aprendido que el pensamiento 
crítico más que un conjunto de habilidades es una manera de vivir. Una 
actitud que implica curiosidad, humildad, autonomía y compromiso. 
Tenemos que estar dispuestos a revisar nuestras ideas (lo que no nece-
sariamente implica cambiarlas), a escuchar a quienes piensan diferente 
y a poner un poco de picardía cuando escuchamos algo. La mayor parte 
de la información que recibimos (consciente e inconscientemente) no es 
del todo inocente. 

En el ámbito democrático que nos hemos dado, esto es imprescindible 
para crecer en una sociedad sana.

En sociedades plurales, donde conviven distintas culturas, creencias y 
sensibilidades, la capacidad de argumentar sin violencia, de entender sin 
dominar, de disentir sin destruir se vuelve esencial. Porque la alterna-
tiva es el autoritarismo (y estamos viendo las consecuencias en muchos 
países). 

En un mundo como el que nos rodea, el pensamiento crítico es una herra-
mienta de supervivencia. Es lo que nos permite discernir entre hechos y 
propaganda, entre posibilidades reales y promesas vacías. Es lo único 
que puede salvarnos de nosotros mismos.

Pensar críticamente es recordar que la libertad no se impone desde fuera, 
sino que se construye desde dentro. Que toda transformación profunda 
empieza con una pregunta. Y que mientras sigamos cuestionando, esta-
remos defendiendo lo más humano de lo humano.

Porque, al final, pensar es lo que nos hace libres. Y la libertad, como decía 
Kant, empieza en la mente.

No es fácil. Nunca lo ha sido. Sócrates murió por ello. Galileo fue con-
denado. Miles de pensadores fueron silenciados, perseguidos, olvidados, 
pero siguieron pensando, cuestionando y preguntando.

Y aquí estamos nosotros, siglos después, herederos de ese largo esfuerzo. 
Con más herramientas que nunca, más información que nunca y menos 
riesgo a nivel personal que nunca, pero también con más manipulación 
que nunca.

La pregunta es ¿qué vamos a hacer con esa herencia?




