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NOTA DEL AUTOR

Escribir este libro ha sido un compromiso con la claridad en medio de 
tantos tecnicismos, con la serenidad en un entorno donde la volatilidad 
cotiza alto y con la convicción de que la tecnología, bien entendida y 
bien aplicada, puede generar valor real y sostenible. Frente a titulares 
que proclaman la próxima gran fortuna o el inminente colapso, defiendo 
el poder de un conocimiento estructurado y práctico: entender primero, 
invertir después y revisar siempre. Si estas páginas consiguen que guar-
des tu frase semilla (seed phrase) con el mismo cuidado que tu contraseña 
bancaria, que definas objetivos antes de perseguir rendimientos y que 
duermas tranquilo sabiendo dónde está tu dinero, habrán cumplido su 
propósito. Gracias por permitirme acompañarte; ahora es momento de 
pasar de la teoría a la acción, con estrategia y sin miedo.

A los lectores que quieran consultar algunos conceptos que no ten-
gan claros o afianzar los que ya tienen, les recomiendo mi anterior libro, 
también publicado por ESIC Editorial, Invertir en criptoactivos con seguri-
dad: Del trading al valor empresarial.



PRÓLOGO

«El mayor riesgo no está en la volatilidad, sino en no entender el juego 
en el que depositas tu dinero». 

Raúl Jaime Maestre.

Este no es un libro para ganar dinero rápido. Es un manual para no 
perder la cabeza, ni el patrimonio, en un mercado donde la volatilidad 
manda titulares y la paciencia manda resultados. Si has llegado hasta 
aquí es probable que hayas visto gráficos que suben como cohetes y ba-
jan como ascensores, hayas escuchado a amigos hablar de «esa moneda 
que se multiplicó por diez» y te hayas preguntado si llegas tarde. La 
respuesta corta, nunca se llega tarde a aprender a invertir con método; 
sí se llega tarde a improvisar.

Cuando leí por primera vez Cryptoassets de Chris Burniske y Jack 
Tatar, descubrí un fascinante mundo de criptomonedas, criptocommodities 
y criptotokens. Aquellos conceptos me iluminaron, pero ningún párrafo 
explicaba cómo transformar mis modestos ahorros de trescientos euros 
en algo más decente. Poco después leí The Bitcoin Standard de Saifedean 
Ammous; su defensa del «dinero sólido» me pareció tan persuasiva 
como filosófica, aunque al cerrar el libro seguía sin saber qué exchange 
abrir ni cómo proteger mis claves. Con Mastering Bitcoin, de Andreas 
Antonopoulos, el reto fue inverso: una joya técnica que me dejó sin 
aliento entre firmas digitales y árboles de Merkle. Y aun cuando Antony 
Lewis publicó The Basics of  Bitcoins and Blockchain, este libro me sirvió 
de guía, y me di cuenta de que a mis alumnos les seguía faltando una 
hoja de ruta del paso a paso que debían hacer. Más tarde, DeFi and the 
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Future of  Finance, de Campbell Harvey, cayó en mis manos y me dibu-
jó un horizonte lleno de oportunidades para obtener rendimiento sin 
intermediarios.

De esa combinación de entusiasmo y vacíos prácticos nació Tu crip-
toplán a 10 años. Cómo construir tu portafolio desde 10 euros. Quería tender un 
puente entre la estrategia inversora de largo plazo, la comprensión tec-
nológica sin tantos tecnicismos y la acción guiada con euros reales. Mi 
experiencia me coloca en un lugar privilegiado para hacerlo. Me llamo 
Raúl Jaime Maestre y he dirigido un Máster en Blockchain y Fintech. 
Me he formado en Empresariales en la Universidad Pompeu Fabra 
(UPF), en Administración y Dirección de Empresas en la Universitat 
Oberta de Catalunya (UOC) y he realizado un Executive MBA por la 
Universidad de Barcelona (UB), además de realizar un máster ejecutivo 
en Dirección Financiera en EADA. Combino la disciplina financiera 
con la pasión por la disrupción tecnológica. Esa doble mirada me per-
mite hablar de tokens y de flujos de caja con la misma naturalidad, y al 
mismo tiempo.

Desde el aula y la consultoría he visto a principiantes pasar del mie-
do a pulsar «comprar» a construir carteras sólidas que incluyen staking, 
stablecoins y protocolos DeFi. También he sido testigo del peligro de la 
sobreconfianza: estudiantes y empresarios que persiguieron un rumor 
en redes y liquidaron posiciones con pérdidas irreparables. Por eso este 
libro no promete riqueza instantánea; promete comprensión y un mé-
todo que desactive el pánico.

Aquí encontrarás la historia de mi primer tropiezo, aquel pósit en el 
que escribí la frase semilla de mi wallet y que casi termina en la basura, 
pero también la anécdota del día en que un alumno, tras un mes de 
práctica con compras periódicas, me enseñó orgulloso cómo sus ahorros 
superaban por primera vez la inflación. Verás que la clave nunca fue el 
tamaño de la inversión, sino la disciplina, y la seguridad, con la que se 
ejecutó.

A lo largo de estas páginas iremos desde los fundamentos más senci-
llos, qué es realmente una cadena de bloques y por qué importa, hasta 
la arquitectura de un portafolio 360 grados. Exploraremos cómo ana-
lizar proyectos sin tecnicismos, cómo generar ingresos pasivos con una 
prueba de participación y cómo protegernos de un rug pull antes de que 
suceda. Cada concepto vendrá acompañado de un ejercicio práctico 
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para que tu aprendizaje sea tangible, porque la teoría sin acción pierde 
valor, y la acción sin teoría se parece demasiado a un casino.

He estructurado el camino para que puedas leer de principio a fin si 
partes de cero o saltar a los capítulos de estrategia avanzada si ya diste 
tus primeros pasos. Al final encontrarás plantillas y un plan a diez años 
que podrá ajustar cualquier lector, desde el estudiante que ahorra en 
pequeños sobres hasta el profesional que gestiona tesorería empresarial.

También quiero que sepas que detrás de los gráficos y los contratos 
inteligentes hay un ser humano que pasea a sus perras cada mañana y 
se emociona con una buena canción. Esos momentos me recuerdan que 
la vida es más que velas aromáticas y que el propósito de la inversión, al 
final, es brindarnos libertad para disfrutarla.

Imagina que dentro de unos años miras tu balance y recuerdas este 
instante, es decir, el momento en que decidiste invertir primero en co-
nocimiento. Si logras hablar de staking con la misma soltura que de una 
cuenta de ahorros y, sobre todo, si duermes tranquilo cuando el merca-
do fluctúa, sabré que mi misión está cumplida.

Bienvenido a Tu criptoplán a 10 años. Cómo construir tu portafolio desde 10 
euros; juntos vamos a sustituir el miedo por estrategia y a demostrar que 
las criptomonedas no son patrimonio exclusivo de genios matemáticos 
ni de grandes fortunas, sino una nueva forma de entender el valor al 
alcance de cualquiera que se prepare para dominarlo. Por tanto, si espe-
ras certezas, este no es tu libro. Si buscas un camino para decidir mejor 
en medio de la incertidumbre, estás en casa. Mi promesa es simple: 
no te diré qué comprar, sino cómo pensar; no te venderé «la próxima 
gema», sino herramientas para que no dependas de nadie. Al final, la 
mejor alfa suele ser evitar los errores que todos repiten.

Respira. Vamos a arrancar sin pánico.

Raúl Jaime Maestre
Consultor en innovación tecnológica, educación financiera y transfor-
mación digital.



CAPÍTULO PRELIMINAR

ANTES DE INVERTIR UN EURO. UNA GUÍA PARA ENTENDER EL IDIOMA DE 
LAS CRIPTOMONEDAS

La mejor inversión que puedes hacer antes de comprar cualquier activo digital es aprender a 
nombrarlo y comprenderlo. El miedo desaparece cuando las palabras dejan de ser extrañas.

Si este es tu primer contacto serio con el mundo de las criptomonedas, 
quiero que empieces esta lectura con una tranquilidad absoluta; no es-
tás llegando tarde, no necesitas conocimientos técnicos previos y, desde 
luego, no tienes que convertirte en programador para participar en esta 
revolución tecnológica.

De hecho, probablemente ya utilizas cada día tecnologías mucho 
más complejas sin ser consciente de ello.

Cuando envías un mensaje por WhatsApp, no necesitas conocer los 
protocolos de transmisión de datos. Cuando realizas una transferencia 
bancaria, no entiendes necesariamente cómo funcionan las cámaras de 
compensación internacionales. Cuando compras un billete de avión por 
Internet, no sabes qué bases de datos coordinan las reservas en tiempo 
real. Y, sin embargo, utilizas todos esos sistemas con absoluta naturali-
dad. Las criptomonedas funcionan exactamente igual.

Existe una infraestructura tecnológica extraordinariamente sofisti-
cada detrás, pero el usuario no necesita dominar todos sus mecanismos 
internos para beneficiarse de ellos. Lo importante es comprender unas 
pocas ideas fundamentales y avanzar progresivamente, sin prisas y sin 
asumir riesgos innecesarios.
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Uno de los errores más frecuentes que he observado durante años 
impartiendo formación sobre blockchain y activos digitales es que mu-
chas personas abandonan demasiado pronto. No porque el conteni-
do sea imposible de entender, sino porque el vocabulario les resulta 
intimidante.

Las palabras tienen poder. Cuando escuchamos términos como 
blockchain, wallet, staking, hash, tokenización, DeFi o smart contracts, nuestra 
mente tiende a clasificarlos automáticamente dentro de la categoría de 
«cosas complejas reservadas para expertos».

Pero la realidad es muy distinta. La mayor parte de estos conceptos 
pueden explicarse mediante ejemplos cotidianos que cualquier persona 
comprende en cuestión de minutos.

Por ello, antes de adentrarnos en los capítulos principales de este 
libro, vamos a detenernos un instante para construir un pequeño dic-
cionario emocional y práctico. No se trata de memorizar definiciones 
académicas ni de preparar un examen. Se trata, sencillamente, de fami-
liarizarse con el idioma que utilizaremos durante nuestro viaje.

Piensa en este capítulo como la conversación que mantendrías 
con un amigo antes de emprender un largo viaje a un país extranjero. 
Aprender algunas palabras básicas no te convierte en lingüista, pero 
sí te permite moverte con confianza, evitar errores y disfrutar mucho 
más de la experiencia. Eso es exactamente lo que vamos a hacer ahora. 
Respira hondo. Empecemos desde el principio.

El dinero siempre ha evolucionado

Para comprender las criptomonedas conviene recordar algo que a me-
nudo olvidamos, el dinero nunca ha sido una realidad estática.

Nuestros antepasados utilizaron conchas marinas, sal, ganado y 
metales preciosos como instrumentos de intercambio. Más adelante 
aparecieron las monedas acuñadas, los billetes respaldados por oro y, 
finalmente, el dinero electrónico que hoy utilizamos diariamente.

La mayoría de las personas cobra su salario mediante una transfe-
rencia bancaria y realiza pagos utilizando una tarjeta o una aplicación 
móvil. El dinero físico representa una proporción cada vez menor de 
nuestra actividad económica cotidiana. 

En cierto sentido, el dinero ya es digital. Lo que aportan las crip-
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tomonedas no es la digitalización del dinero, sino una nueva forma de 
organizar la confianza.

Hasta ahora, para transferir valor necesitábamos intermediarios 
como son los bancos, gobiernos, entidades financieras o empresas tec-
nológicas que verificaran nuestras operaciones.

La innovación de Bitcoin consistió en demostrar que era posible 
coordinar esa confianza mediante tecnología y consenso distribuido. 
No significa que los bancos desaparezcan ni que el sistema financiero 
tradicional deje de existir. Significa, simplemente, que ha surgido una 
alternativa complementaria que amplía nuestras opciones.

Comprender esta idea elimina uno de los primeros miedos del prin-
cipiante: pensar que está entrando en un mundo completamente ajeno 
a lo que conoce.

No es así. Las criptomonedas son una evolución más dentro de una 
larga historia de innovación monetaria.

Blockchain: el gran libro de cuentas que pertenece a todos

Probablemente esta sea la palabra que más veces encontrarás a lo largo 
de la lectura. Y, paradójicamente, también es una de las más senci-
llas de entender.

Imagina una comunidad de vecinos que decide registrar todos los gas-
tos del edificio en un único cuaderno compartido. Cada vecino posee una 
copia exacta de ese cuaderno. Cuando alguien anota una reparación del 
ascensor o el pago de una factura, todos actualizan simultáneamente sus 
registros. Si un vecino intentara modificar una página antigua o borrar un 
gasto realizado meses atrás, los demás detectarían inmediatamente la ma-
nipulación porque sus copias no coincidirían. Eso es una blockchain.

Un enorme libro de cuentas distribuido entre miles de ordenadores 
que verifican constantemente que toda la información permanezca intac-
ta. La palabra inglesa blockchain significa literalmente «cadena de bloques». 
Cada bloque contiene un conjunto de operaciones y queda unido ma-
temáticamente al bloque anterior, formando una secuencia cronológica 
prácticamente imposible de alterar. El resultado es un sistema extraordi-
nariamente transparente y resistente a la manipulación. En lugar de con-
fiar en una única institución, confiamos en la propia arquitectura tecno-
lógica. No hace falta comprender los detalles matemáticos para utilizarla.
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Del mismo modo que utilizamos Internet sin conocer el funciona-
miento interno de los servidores o los protocolos TCP/IP, podemos be-
neficiarnos de la blockchain sin convertirnos en ingenieros informáticos. 
Lo importante es entender su función esencial, que es crear confianza 
donde antes eran necesarios intermediarios.

Bitcoin: el descubrimiento de la escasez digital

Cuando Bitcoin apareció en 2009, introdujo una idea revolucionaria. 
Por primera vez en la historia era posible poseer un activo digital que 
no pudiera copiarse infinitamente. Hasta entonces, cualquier archivo 
digital podía duplicarse sin coste alguno. Una fotografía, un documento 
o una canción podían reproducirse tantas veces como se quisiera. El di-
nero digital tradicional necesitaba bancos que evitaran el problema del 
doble gasto. Bitcoin resolvió esa cuestión mediante tecnología.

Además, estableció una característica fundamental: solo existirán 
veintiún millones de unidades. Nunca más. Ni un bitcoin adicional. Esa 
limitación ha llevado a muchas personas a compararlo con el oro.

Al igual que ocurre con los metales preciosos, la escasez constituye 
uno de los elementos que sustentan su valor. Sin embargo, es importan-
te entender algo desde el principio. Bitcoin no es una fórmula mágica 
para hacerse rico rápidamente. Tampoco es una apuesta de casino. Es 
un activo extremadamente volátil que muchas personas consideran una 
reserva de valor a largo plazo.

Su comportamiento exige paciencia, disciplina y una visión temporal 
amplia. Quienes buscan resultados inmediatos suelen frustrarse. Quienes 
comprenden la lógica de la inversión gradual encuentran en él una herra-
mienta interesante para diversificar su patrimonio. A lo largo de este libro 
volveremos constantemente sobre esta idea. Invertir no consiste en adi-
vinar el futuro. Consiste en gestionar adecuadamente la incertidumbre.

Ethereum: cuando el dinero aprendió a ejecutar instrucciones

Si Bitcoin representó la primera generación de la tecnología blockchain, 
Ethereum inauguró una segunda etapa mucho más ambiciosa. Para 
entenderlo, imaginemos la diferencia entre una calculadora y un orde-
nador. La calculadora realiza una función concreta. El ordenador, en 
cambio, permite ejecutar innumerables programas diferentes. Bitcoin 
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funciona extraordinariamente bien como sistema monetario descentra-
lizado. Ethereum añadió la posibilidad de programar acuerdos, aplica-
ciones y servicios completos sobre la propia infraestructura blockchain.

Los llamados contratos inteligentes son precisamente eso, instruc-
ciones automáticas que se ejecutan cuando se cumplen determinadas 
condiciones. Por ejemplo, un préstamo puede devolverse automática-
mente cuando llega una fecha concreta. Una póliza de seguros puede 
activarse tras verificarse un acontecimiento determinado. Una herencia 
digital podría distribuirse siguiendo reglas previamente establecidas. No 
intervienen empleados, oficinas ni departamentos administrativos. La 
lógica del acuerdo está escrita directamente en el código. Esta automati-
zación abre oportunidades extraordinarias, pero también exige respon-
sabilidad y prudencia. Por eso, aunque el potencial resulte fascinante, 
avanzaremos paso a paso y evitando cualquier complejidad innecesaria.

El objetivo no es impresionar al lector con tecnicismos. El objetivo 
es comprender cómo estas herramientas pueden mejorar nuestra rela-
ción con el dinero y la inversión.

Las altcoins: un océano lleno de oportunidades y riesgos

Después del éxito de Bitcoin surgieron miles de proyectos diferentes. A 
todos ellos se les conoce genéricamente como altcoins, es decir, monedas 
alternativas.

Sin embargo, utilizar una única palabra para describir miles de ini-
ciativas distintas resulta tan impreciso como llamar simplemente em-
presas a todas las organizaciones que cotizan en bolsa. Algunas altcoins 
representan innovaciones tecnológicas relevantes. Otras solucionan 
problemas específicos relacionados con pagos, videojuegos, identidad 
digital o logística. Muchas desaparecerán dentro de pocos años. Otras 
podrían convertirse en infraestructuras fundamentales del futuro. Y al-
gunas, sencillamente, nunca debieron existir.

Aprender a distinguir entre valor real y simple especulación cons-
tituye una de las capacidades más importantes para cualquier inversor. 
Este libro no pretende enseñarte a perseguir la última moda ni a comprar 
aquello que otros promocionan en redes sociales. Pretende ayudarte a 
desarrollar criterio propio. Porque, en última instancia, la independencia 
intelectual vale mucho más que cualquier predicción de mercado.
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Exchanges: la puerta de entrada al nuevo sistema financiero

La inmensa mayoría de las personas comienza su aventura en el mun-
do cripto utilizando un exchange. Podemos imaginar un exchange como 
una mezcla entre banco digital, casa de cambio y mercado financiero. 
Su función principal consiste en facilitar la compra y venta de activos 
digitales. Abres una cuenta, verificas tu identidad, transfieres euros y ad-
quieres las criptomonedas que deseas incorporar a tu cartera. El proce-
so es, hoy en día, extraordinariamente sencillo. Sin embargo, conviene 
comprender un principio fundamental.

Cuando una empresa custodia tus activos, existe un intermediario 
entre tú y tu dinero. Eso no es necesariamente negativo. Los bancos 
tradicionales funcionan exactamente igual.

Pero el ecosistema blockchain ofrece una posibilidad adicional: con-
vertirte en el único responsable de la custodia de tus fondos. Y ahí es 
donde aparecen las wallets.

Wallets: aprender a ser tu propio banco

La palabra inglesa wallet significa cartera o billetera. No obstante, una wa-
llet digital no almacena monedas físicas ni billetes virtuales. Lo que real-
mente guarda son las claves criptográficas que demuestran tu propiedad 
sobre determinados activos.

Existen dos modelos fundamentales. El primero delega la custodia 
en terceros. El segundo otorga al usuario el control absoluto. La elec-
ción depende del equilibrio que cada persona desee mantener entre 
comodidad y autonomía.

Durante los primeros pasos, muchas personas prefieren solucio-
nes más sencillas y asistidas. Con el tiempo, a medida que aumenta 
la experiencia y el patrimonio invertido, suelen explorar alternativas 
que proporcionan mayor soberanía financiera. No existe una respuesta 
universalmente correcta.

Existe únicamente la necesidad de comprender qué responsabi-
lidades asumimos en cada caso. La libertad financiera siempre viene 
acompañada de responsabilidad personal. Y eso, aunque pueda parecer 
intimidante al principio, constituye precisamente una de las grandes 
enseñanzas del ecosistema blockchain.
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La frase semilla: doce palabras que merecen más protección que una joya 
familiar

Si hubiera que elegir un único concepto que todo principiante debe 
recordar, probablemente sería este. La frase semilla.

Cuando creas una wallet no custodial, el sistema genera una secuen-
cia de doce o veinticuatro palabras. A simple vista parecen palabras 
corrientes y sin significado especial. Pero representan la llave maestra 
que permite acceder a todos tus activos digitales. Si pierdes el móvil, 
cambias de ordenador o sufres cualquier incidente tecnológico, esa frase 
permitirá restaurar completamente tu patrimonio. Sin ella, la recupe-
ración puede resultar imposible. Por ese motivo, la regla absoluta es 
que nunca compartas tu frase semilla con nadie. Jamás. Ni con supues-
tos técnicos de soporte. Ni con administradores de plataformas. Ni con 
amigos. Ni con familiares. Nadie que actúe legítimamente necesitará 
conocer esas palabras.

Protegerlas adecuadamente constituye el equivalente moderno a cus-
todiar las escrituras de una vivienda o las llaves de una caja fuerte. La 
tecnología puede ser innovadora. Los principios básicos de prudencia, 
sin embargo, siguen siendo exactamente los mismos que hace cien años.

Los requisitos mínimos para empezar sin miedo

Llegados a este punto, quizá esperes encontrar una larga lista de cono-
cimientos técnicos imprescindibles. La realidad es mucho más sencilla. 
Para comenzar únicamente necesitas cinco elementos. El primero es 
una conexión a Internet. El segundo, un correo electrónico seguro. El 
tercero, activar siempre la autenticación en dos pasos. El cuarto, pa-
ciencia para aprender progresivamente. Y el quinto, probablemente el 
más importante de todos, invertir solo el dinero cuya pérdida no com-
prometa tu bienestar personal o familiar. Esta norma es innegociable. 
No importa cuánto potencial tenga una tecnología. No importa cuántos 
expertos auguren grandes crecimientos futuros.

La tranquilidad financiera debe situarse siempre por encima de 
cualquier expectativa de rentabilidad. Por eso este libro propone co-
menzar con cantidades simbólicas como son diez euros, veinte euros 
o cincuenta euros. Lo suficiente para experimentar y aprender, pero 
nunca para generar ansiedad.
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El objetivo inicial no consiste en multiplicar el capital. Consiste en ad-
quirir experiencia. Porque la experiencia obtenida con pequeñas cantidades 
vale muchísimo más que cualquier ganancia rápida conseguida por azar.

Aprender a enviar una transacción, proteger una wallet o gestionar 
las emociones durante una caída del mercado son habilidades que per-
manecerán contigo durante décadas. Y esas habilidades constituyen, 
probablemente, la inversión más rentable que realizarás jamás.

La filosofía que acompañará todo este libro

Permíteme terminar este capítulo preliminar con una reflexión que de-
seo que recuerdes durante toda la lectura. Vivimos en una sociedad 
obsesionada con la velocidad. Queremos respuestas inmediatas, benefi-
cios instantáneos y resultados extraordinarios en periodos cada vez más 
cortos. El mundo de los criptoactivos suele castigar severamente esa 
mentalidad. Las personas que buscan enriquecerse rápidamente suelen 
terminar tomando decisiones impulsivas. Las que invierten primero en 
conocimiento desarrollan criterio, disciplina y serenidad. Y esas cuali-
dades terminan siendo mucho más valiosas que cualquier predicción 
sobre el comportamiento del mercado.

Mi intención no es convencerte de comprar un activo concreto. Ni 
decirte qué hacer con tu dinero. Ni prometer rentabilidades extraordina-
rias. Mi objetivo es mucho más humilde y, al mismo tiempo, mucho más 
ambicioso: acompañarte para que comprendas esta nueva realidad tec-
nológica y financiera sin miedo, sin ansiedad y sin sentir que perteneces 
a un mundo reservado exclusivamente para expertos. Porque no es así.

Las criptomonedas no pertenecen a matemáticos brillantes, progra-
madores geniales o grandes fortunas internacionales. Pertenecen tam-
bién al jubilado que desea proteger una pequeña parte de sus ahorros, 
al trabajador que invierte cincuenta euros cada mes, a la familia que 
quiere comprender hacia dónde evoluciona el dinero o al estudiante 
que decide aprender antes de actuar.

Si has llegado hasta aquí, ya has dado el paso más difícil. Has de-
cidido invertir primero en conocimiento. Y esa, créeme, suele ser la 
decisión más rentable de todas.
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1	 ROMPIENDO MITOS: LA VERDAD SOBRE LAS CRIPTOMONEDAS 

El día que el white paper de Satoshi Nakamoto (2008) vio la luz, nació 
también una colección de malentendidos que, décadas después, siguen 
empañando la conversación pública. Los titulares sobre fortunas relám-
pago, ciberpiratas y granjas de minería que devoran electricidad han ca-
ricaturizado a las criptomonedas como un casino digital que contamina 
el planeta y financia delitos. Este primer punto del libro desmonta esta ar-
gumentación y presenta la realidad: una infraestructura sociotécnica que 
ya mueve remesas más baratas que el sistema bancario (Engler, 2022), 
distribuye ayuda humanitaria con trazabilidad completa (World Food 
Programme [WFP], s.f.) y suministra a empresas herramientas de finan-
ciación, identidad y gobernanza imposibles en la era preblockchain.

Figura 1.1. Rompiendo mitos: la verdad sobre las criptomonedas.  
Fuente: Elaboración propia.
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El primer mito, que solo sirven para especular, parte de confundir precio 
con utilidad. La criptomoneda Bitcoin, concebida como efectivo electró-
nico entre pares, incorpora tres atributos que ningún casino digital ofre-
ce: resistencia a la censura porque ningún intermediario puede bloquear 
un pago legítimo; transparencia auditable, ya que cada transacción que-
da inscrita en un libro mayor público; y programabilidad, gracias a la 
cual contratos inteligentes inmutables ejecutan lógica financiera sin in-
tervención humana (Buterin, 2015; Wood, 2014). Esa programabilidad 
sustenta los mercados de préstamos, 24 horas durante 7 días a la semana, 
que analizan Schär (2021) y Harvey et al. (2021): 100.000 millones de 
dólares en valor bloqueado que generan intereses, créditos y seguros sin 
oficina bancaria. De igual modo, la operativa de Bitso en el corredor 
EE. UU. y de México disminuye de forma constante las comisiones de las 
remesas de 8 al 10% a fracciones de céntimo de dólar, prueba empírica 
de que detrás de todo esto hay un motor de eficiencia real (Engler, 2022).

El segundo mito, que es un refugio de delincuentes, ignora la cre-
ciente trazabilidad de las cadenas públicas. Según el informe anual de 
Chainalysis del 2024, solo el 0,34 % del volumen onchain corresponde 
a actividades ilícitas, porcentaje menor que la estimación del 2 al 5% 
del PIB mundial que la ONU atribuye al blanqueo en efectivo tradi-
cional. Mientras el efectivo se esfuma sin rastro, las transferencias en 
Bitcoin dejan huellas criptográficas permanentes que agencias como la 
OFAC ya utilizan para sancionar carteras concretas; paradójicamente, 
la transparencia que muchos critican se ha convertido en aliada de los 
reguladores (European Central Bank [ECB], 2019).

El tercer mito, que destruye el medioambiente, mezcla datos des-
contextualizados. Es cierto que la prueba de trabajo de la criptomo-
neda Bitcoin consume energía, pero también lo es que la transición 
hacia fuentes renovables avanza con rapidez: el Cambridge Centre for 
Alternative Finance (s.f.) estima que el 54% de la energía usada por 
mineros procede ya de renovables, porcentaje superior al mix eléctrico 
de cualquier país del G20. Además, la migración de muchas redes a 
prueba de participación (Ethereum redujo su huella energética en un 
99,9% tras The Merge en 2022) demuestra que la innovación también 
responde a las preocupaciones medioambientales.

El cuarto mito, que carece de respaldo legal, ha perdido fuerza a 
medida que jurisdicciones y organismos internacionales desarrollan 
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marcos normativos específicos. La Unión Europea aprobó en 2023 el 
reglamento MiCA, que exige reservas, auditorías y reglas de supervi-
sión comparables a las del sistema financiero clásico (European Central 
Bank, 2023). Estados Unidos, por su parte, autoriza desde 2024 ETF de 
Bitcoin al contado, lo que permite exposición regulada en los mercados 
de capitales. La institucionalización no elimina el riesgo, pero acota la 
incertidumbre y acerca los criptoactivos al estándar de los productos 
financieros tradicionales (Burniske & Tatar, 2017).

El quinto mito, que es demasiado complejo para el usuario medio, y 
esto confunde la fase pionera con la madurez. En 2013 era necesario com-
pilar código o memorizar comandos; hoy, billeteras móviles replican la ex-
periencia de cualquier aplicación móvil (app) bancaria y añaden funciones 
de custodia biométrica. Lewis (2018) señala que la curva de aprendizaje 
sigue la típica S de adopción tecnológica: los innovadores asumen la com-
plejidad inicial y la masa crítica disfruta de la usabilidad que aquellos em-
pujan. No hay señal más clara de esa madurez que el piloto Building Blocks 
del WFP: refugiados sin conocimientos técnicos reciben cupones de comida 
tokenizados y confirman la compra con un escaneo de iris, sin saber que 
detrás opera una red de bloques (World Food Programme, s.f.).

Figura 1.2. Cuadro de mitos y realidades. Fuente: Elaboración propia.
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A medida que desmontamos cada mito surge un hilo conductor: las 
criptomonedas no son una mesa de apuestas en un casino, sino ca-
pas de infraestructura que amplían lo posible en finanzas, logística, 
identidad y gobernabilidad. Burniske y Tatar (2017) lo resumieron 
al recomendar que un inversor evalúe cualquier activo digital como 
evaluaría una empresa de Internet: su base de usuarios, la utilidad 
del protocolo y la solidez de sus incentivos. Saifedean Ammous 
(2018) añade que el «dinero duro» alinea horizontes temporales más 
largos, fomentando el ahorro y la inversión productiva en lugar del 
consumo impulsivo. Por eso más del 60% del suministro de Bitcoin 
permanece inmóvil durante periodos superiores al año: quienes lo 
retienen no juegan a la ruleta; almacenan un activo que consideran 
reserva de valor.

Comprender esta verdad es la llave que abre el resto del libro: si 
el lector asume que las cripto no son un casino, sino una tecnología 
con propiedades económicas inéditas, estará preparado para explo-
rar desde la primera compra responsable hasta la arquitectura de 
un portafolio diversificado. Lo contrario, creer que todo se reduce a 
tirar los dados, significa renunciar a participar en una transforma-
ción que ya redistribuye eficiencia, transparencia y autonomía en 
múltiples industrias. Romper los mitos, por tanto, no es un ejercicio 
académico; es el prerrequisito para invertir con criterio, desarrollar 
soluciones y, sobre todo, tomar decisiones informadas en un sistema 
financiero que, nos guste o no, ha empezado a operar sobre nuevos 
cimientos.

1.1	 CRIPTO ≠ CASINO: CONCEPTO, HISTORIA Y CASOS DE USO

Cuando Chris Burniske y Jack Tatar escriben su manual Cryptoassets 
recordando que «cada gran revolución financiera comienza con un 
nuevo activo» (2017, p. 17), están señalando el núcleo del debate 
que ha dividido a inversores y escépticos desde la publicación del 
white paper de Satoshi Nakamoto en 2008. El malentendido más per-
sistente, el que equipara las criptomonedas con fichas de casino, 
nace de observar solo la pantalla de precios en vez del engranaje 
técnico e histórico que sostiene a estos activos digitales. La cripto-
moneda Bitcoin, concebida como «efectivo electrónico entre pares» 
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para evitar el doble gasto sin un árbitro central o un tercero que 
vigile (Nakamoto, 2008), ya contenía los tres rasgos que Saifedean 
Ammous definiría luego como esencia del «dinero duro digital» 
(2018): resistencia a la censura porque nadie puede revertir pagos 
legítimos, transparencia auditable gracias al libro contable públi-
co y programabilidad que, con la irrupción de Ethereum, convirtió 
cada transacción en un trozo de código autoejecutable (Wood, 2014; 
Buterin, 2015).

Nik Bhatia describe en Layered Money una historia monetaria por 
«capas» en la que el oro fue la base y los billetes una abstracción supe-
rior; las criptomonedas, propone, añaden una nueva capa sin riesgos 
de contraparte (2021). Esa lectura ayuda a comprender por qué los 
primeros mineros domésticos entre 2009 y 2013 no estaban jugando 
a la ruleta, sino verificando bloques y creyendo en la escasez progra-
mada. Cuando en 2015 Vitalik Buterin lanzó la máquina virtual de 
Ethereum y abrió la puerta a los contratos inteligentes, los criptoacti-
vos pasaron de ser meros portadores de valor a convertirse en infraes-
tructuras de aplicaciones financieras automatizadas. El auge de las 
ICO entre 2016 y 2018, que recaudaron más de 6.000 millones de 
dólares, con casos de éxito y fraudes reseñados por Catalini y Gans 
(2018), fue la fiebre del oro que inspiró capítulos enteros sobre due 
diligence en Cryptoassets: valorar tokenómica, equipo y comunidad antes 
de comprometer capital.

A partir de 2020, los protocolos de finanzas descentralizadas (DeFi) 
llevaron a la práctica el modelo de «bancos sin bóvedas» que Harvey, 
Ramachandran y Santoro analizan en DeFi and the Future of  Finance 
(2021). Aave y Compound, citados por Schär (2021), administran lí-
neas de crédito globales las veinticuatro horas del día sin mostradores 
físicos; mientras tanto, Bitso procesó remesas entre Estados Unidos y 
México por mil millones de dólares solo en el primer semestre de 2022, 
reduciendo comisiones tradicionales del diez por ciento a fracciones 
de céntimo de dólar (Engler, 2022). Y aunque la volatilidad subsiste, 
Burniske y Tatar recomiendan asignaciones escalonadas y rebalanceos 
periódicos para controlarla; los datos de Glassnode muestran que más 
del 70% de las criptomonedas en circulación de Bitcoin no se han mo-
vido en más de un año, señal de un uso como reserva de valor y no de 
apuesta semanal.
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Figura 1.3. Cuadro de concepto, historia y casos de uso.  
Fuente: Elaboración propia.

La visión de cripto ≠ casino se demuestra al observar la logística huma-
nitaria: el Programa Mundial de Alimentos envía cupones tokenizados 
a más de un millón de refugiados en Jordania mediante el proyecto 
Building Blocks, eliminando fugas operativas y garantizando trazabili-
dad (World Food Programme, s.f.). O al seguir la iniciativa de IBM Food 
Trust, donde productores de café Blue Mountain registran cada lote en 
blockchain para probar origen y precio justo, mejorando márgenes del 
agricultor (IBM, 2020). Estas implementaciones recuerdan el consejo 
de Antony Lewis (2018) en The Basics of  Bitcoins and Blockchains: juzgue la 
tecnología por los problemas que resuelve, no por la volatilidad del día.

Así, la comparación con el juego de azar pierde peso cuando se 
entiende que precio y utilidad se retroalimentan: cuanto mayor es el 
uso (en remesas, créditos instantáneos o trazabilidad de suministros), 
mayor es la valoración de red, y, como advierte Ammous, «cuanto más 
duro el dinero, más largo el horizonte temporal de quienes lo utilizan» 
(2018, p. 203). En lugar de ver oportunidades especulativas, el inversor 
informado aprende a fijar una asignación razonable, diversificar entre 
capas de infraestructura y aplicaciones, y aplicar disciplina de salida, del 
mismo modo que lo haría en cualquier cartera de renta variable.
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Conocer esto, el concepto fundacional, la cronología de innovacio-
nes y los casos de uso concretos, no solo desactiva el cliché del casino 
de juego, sino que sitúa al lector frente a un sistema que, como toda 
tecnología emergente, reparte premios a la paciencia y penaliza la ig-
norancia. Tal es la premisa de estas líneas: sustituir la adrenalina por 
comprensión y la apuesta ciega por estrategia fundamentada.

1.2	 ¿BURBUJA O REVOLUCIÓN?

La discusión sobre si los criptoactivos representan una burbuja especulativa 
destinada a estallar o una revolución comparable a la llegada de Internet 
se centra, como siempre, en el cruce entre precio y utilidad. En términos 
de precio, de capitalización global revela curvas parabólicas (2013, 2017 y 
2021) seguidas de descensos superiores al 70%, lo que alimenta la analo-
gía con el efecto del boom del puntocom. Sin embargo, los indicadores de 
adopción y la trayectoria regulatoria sugieren un patrón más parecido al 
ciclo de Gartner: después del pico de expectativas infladas sobreviene un 
valle de desilusión y, para los proyectos que aportan valor, una meseta de 
productividad. Así lo corrobora el flujo de dinero profesional: tras las salidas 
netas de 2022, los productos de inversión en activos digitales encadenaron 
nueve semanas de entradas positivas y sumaron 13.200 millones de dólares 
a mediados de 2025, máximo histórico anual (CoinShares, 2025).

Figura 1.4. ¿Burbuja o revolución? Fuente: Elaboración propia.
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La tesis de la revolución se apoya en tres pilares. Primero, la infraes-
tructura: la mitad de los bancos centrales encuestados por el Bank for 
International Settlements (BIS) trabaja ya en marcos normativos o en 
monedas digitales propias, y el organismo dedica un capítulo completo 
de su Annual Economic Report 2024 a la convergencia de dinero tokeniza-
do y depósitos bancarios (BIS, 2024). Segundo, la legitimación institu-
cional: la aprobación de ETF al contado en 2024 disparó la exposición 
regulada en Estados Unidos y obligó a otras jurisdicciones a acelerar 
MiCA y equivalentes, panorama que el Foro Económico Mundial re-
sumió en Davos 2025 como «cripto en una encrucijada regulatoria» 
(World Economic Forum, 2025). Tercero, los casos de uso resilientes: 
remesas que reducen comisiones del 8% tradicional a menos del 2%, 
préstamos DeFi con liquidaciones 24/7 y trazabilidad logística adopta-
da por multinacionales agroalimentarias, utilidades que siguen operati-
vas incluso cuando el mercado baja.

El argumento de la burbuja se apoya, a su vez, en la fragilidad de 
ciertos modelos: las ICO de 2017 reeditaron el exceso de capital de las 
puntocom; la quiebra de grandes plataformas en 2022 confirmó que 
la gobernabilidad opaca genera riesgos sistémicos y en 2025 las «se-
rias deficiencias» de las stablecoins como reemplazo del dinero público 
(Arnold, 2025). No obstante, la historia económica revela que la espe-
culación suele preceder a la adopción masiva: la burbuja ferroviaria 
británica de 1840 dejó vías que impulsaron la revolución industrial; el 
crac de las puntocom sentó las bases de la web 2.0. La pregunta, por 
tanto, no es si existe exuberancia, sí la hay, sino qué infraestructuras 
sobreviven al ajuste.

Los datos analizados sirven para reflexionar sobre la tecnología de 
la cadena de bloque y ver que ha superado la prueba. El número de de-
sarrolladores activos apenas cayó un 20% entre 2021 y 2023 frente a 
un desplome del 60% en capitalización, señal de compromiso de largo 
plazo; el 54% de la energía empleada en minería procede ya de fuentes 
renovables, superior al mix medio del G20; y más del 60% de la cripto-
moneda Bitcoin circulante permanece inmóvil desde hace un año o más, 
lo que apunta a uso como reserva, no como ficha de la mesa de black 
jack de un casino. En paralelo, la liquidez institucional sigue creciendo: 
los flujos anuales hacia productos cotizados exceden la capitalización 
conjunta de empresas fintech de la década pasada.
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Como conclusión podemos decir que la burbuja y revolución no son 
mutuamente excluyentes. Las burbujas financieras han acompañado a 
todas las grandes innovaciones y han servido, paradójicamente, para 
financiar la infraestructura que después consolida la revolución. Quien 
confunda el ruido de los precios con la señal de la utilidad perderá la 
perspectiva; quien comprenda que existe el binomio riesgo-innovación 
podrá surfear entre las correcciones sin renunciar a la ola estructural.




