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El préximo dia 25 de octubre se celebrara en Huesca la lll edicion de la Carrera Empresas ESIC Huesca, organizada

por Atletismo Intec Zoiti, ESIC y Fartleck Sport. Contando por el patrocinio principal del Ayuntamiento de Huesca.

La prueba esta incluida en el calendario autondmico de la Federacién Aragonesa de Atletismo bajo el control técnico
del Comité Territorial de Jueces FAA. La prueba se realizara por las calles de Huesca sobre un recorrido no
homologado por la RFEA de 7.8K.

El evento nace con el objetivo de fomentar los valores de equipo entre los compafieros de una misma companiia,
pyme o administracion publica e integrar los valoresdel deporte y los beneficios para la salud dentro de la cultura de

la empresa.

El horario de comienzo de la prueba serd las 09.30h. La salida y la meta se producira desde la Plaza Navarra de Huesca.

Las categorias seran las siguientes:

AUTONOMOS FEM Y MAS 2008 y anteriores 7.8K 19,29, 3°
OPEN FEM Y MAS 2008 y anteriores 7.8K 19,29, 3° 10:45
EQUIPOS MASCULINOS 2008 y anteriores 7.8K 19,29, 3° 11:00
EQUIPOS FEMENINOS 2008 y anteriores 7.8K 19,29, 3° 11:00
EQUIPOS MIXTOS A (AA+0) 2008 y anteriores 7.8K 19,29, 3° 11:00
EQUIPOS MIXTOS B (00+A) 2008 y anteriores 7.8K 1,29, 3° 11:00

Para recibir los premios sera obligatorio permanecer en la entrega de trofeos.

Los premios no seran acumulables

los participantes en categorias de EQUIPOS no participan en las categorias individuales.

PREMIO ESPECIAL: Se entregara un trofeo a las tres empresas con mayor niumero de equipos inscritos.

*Al tratarse de una prueba autondmica aragonesa, los/las atletas FEDERADOS que pueden participar son
exclusivamente los atletas con licencia de ATLETISMO EN ARAGON, no se permite la participacién de atletas federados
de otras CCAA.

Por otro lado, los atletas que pueden optar a los premios econdémicos, si los hubiera, son aquellos/as con licencia por la
Federacion Aragonesa de Atletismo o aquellos/as que puedan demostrar su residencia en Aragén, excepto los atletas
extranjeros que deben disponer de licencia FAA.
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http://www.atletismozoiti.com/
https://www.esic.edu/
https://fartlecksport.com/
https://www.huesca.es/inicio
https://www.federacionaragonesadeatletismo.com/
https://www.federacionaragonesadeatletismo.com/
https://www.google.com/maps/@42.1361034,-0.4084761,3a,75y,279.76h,90.63t/data=!3m6!1e1!3m4!1sEim0YVgSAbPjhO1hGmTOYw!2e0!7i13312!8i6656?authuser=0&entry=ttu
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La lll Carrera ESIC Huesca es una carrera eminentemente de equipos donde todos sus componentes han de

pertenecer a una misma empresa o centro de Administracion Publica. Cada empresa o centro de Administracion

Publica podra presentar un nimero ilimitado de equipos.

Los componentes de un mismo equipo deberan llevar la camiseta o primera capa visible del mismo color. Cada

participante solo podra pertenecer a un solo equipo.

Los equipos deberan tomar la salida en el mismo instante y deberdn cruzar la linea de meta juntos; como maximo se
permitird una diferencia de 10" entre el primer y el Ultimo componente del equipo al cruzar la meta. El equipo que

incumpla este Articulo sera automaticamente descalificado como equipo y apareceran en la clasificacidn individual.

El tiempo que se tomara para la clasificacidon por equipos serd el tiempo del tercer componente del equipo desde el
disparo de salida hasta llegada a meta. Es decir, para establecer los ganadores por categoria se tendrd en cuenta

los primeros llegados a Meta y no el tiempo NETO.

EQUIPOS MASCULINOS (3 Componentes Masculinos)

EQUIPOS FEMENINOS (3 Componentes Femeninos)

EQUIPOS MIXTOS TIPO A: 2 COMPONENTES FEMENINOS Y UNO MASCULINO
EQUIPOS MIXTOS TIPO B: 2 COMPONENTES MASCULINOS Y UNO FEMENINO

Con el objetivo de dar la oportunidad de participar a cualquier persona que pertenezca o haya pertenecido al tejido

productivo espafiol, para ellos se crean dos categorias individuales

INDIVIDUAL AUTONOMOS MASCULINO Y FEMENINO

Deberan estar cotizando a la S.S. por ese concepto en el momento de la celebracién de la carrera. Al igual queen la
categoria por equipos los auténomos deberan poder acreditar mediante documento oficial la pertenencia al colectivo.
Dicha acreditacidn le podra ser requerida en el momento de la recogida DEL DORSAL de la carrera, al comienzo de la

carrera o en el momento de la entrega de premios.

Debera indicarse esta caracteristica en la inscripcién

INDIVIDUAL OPEN
En esta categoria se pueden inscribir deportistas que no puedan inscribirse en las anteriores categorias, participando

de forma individual. En esta categoria también participan corredores de empresa que no hayan podido completar

equipo.
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Inscripciones ONLINE (hasta el 18 de octubre o hasta alcanzar 500 participantes) en:

http://www.esic.edu/carreraempresas-huesca

16€ 45€
19€ 54€

No se devolvera el dinero de la inscripcion, excepto en el caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.

No se admitiran inscripciones finalizado el plazo de inscripcidon por motivos de organizacion, salvo que la misma

decida ampliarlo (se comunicara en la web de la prueba).

El cambio de dorsal se permite por razones justificadas hasta el domingo 18 de octubre.

CAMISETA TECNICA: se entregara a todos los participantes la camiseta técnica conmemorativa de la prueba.

Horario de la recogida de dorsales:

e Domingo 25 de octubre: de 08:00h a 09:00h en Casino de Huesca.

Para recogerlos se debera presentar identificacion valida, DNI, Pasaporte o Carnet de Conducir, ademas en el momento
de recoger el dorsal sera necesario acreditar la pertenencia a la Empresa o Centro de Administracién Publica. Dicho

certificado serd emitido por el departamento de Recursos Humanos/administracion o Gerente de la empresa.

En caso de no poder acudir a recogerlo personalmente se podra hacer con un documento de autorizacién escrito y una

copia de la identificacion de la persona interesada, asi como los documentos anteriormente indicados.

Entrenamientos dirigidos:
HUESCA: si deseas preparar la prueba con ATLETISMO INTEC ZOITI puedes contactar con el club en el mail

atletismozoiti@hotmail.com tendrds entrenamientos GRATUITOS durante el mes de septiembre.

ZARAGOZA: en el proceso de inscripcion esta la posibilidad de inscribirse gratuitamente durante dos semanas a los
entrenamientos presenciales que se realizaran por parte del grupo de entrenamiento “Fartleck Sport”, con los
siguientes horarios y emplazamientos: Parque José Antonio Labordeta de Zaragoza (Parque Grande): martes y jueves

09.30h y 20.00h. Nos pondremos en contacto contigo si asi lo marcas en la inscripcion.
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https://www.esic.edu/carreraempresas-huesca
https://maps.app.goo.gl/zhmKF9RZrvmp51nQ7
mailto:atletismozoiti@hotmail.com
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CAJONES DE SALIDA:
De cara a una mejor organizacion de la zona de salida y para favorecer la participacidon de cada uno de los deportistas

atendiendo a su nivel y caracteristicas, se establecen estos cajones de salida:
1. Cajon VIP (Carrera Popular)

Se reservard un lugar en las primeras posiciones de salida para posibles “atletas ganadores” de la categoria general
tanto en masculino como en femenino (estos deberan indicar esta posible condicion en la web indicando los motivos
que seran validados o no por nuestros técnicos).

El acceso a este cajon VIP debera realizarse por delante del arco de salida (junto a las banderolas VIP) donde tendran

una zona especifica para calentar.
2. Cajon CORREDORES (Carrera Popular)

Por la parte trasera del arco de salida se habilitara una zona para la entrada del resto de participantes que realicen la
prueba corriendo, situandose detras del anterior cajon. La organizacion eliminard la barrera realizada con cinta de

balizar entre cajones unos segundos antes del disparo de salida de la prueba.

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un seguro de responsabilidad civil y
de accidentes. La organizacion dispone del correspondiente seguro de responsabilidad civil. Queda totalmente

prohibida la participacién de corredores no inscritos.

En caso de accidente el deportista debera consultar a la organizacion acerca del centro de referencia de la compafiia
del seguro para acudir exclusivamente al citado centro hospitalario o de tratamiento. Si el deportista fuera federado
en Atletismo deberad realizar las gestiones oportunas con la Federacién Aragonesa de Atletismo acudiendo al centro de
referencia que le indiquen. La organizacidon en ningun lugar asumira los costes acarreados de los deportistas

accidentados que acudan a otros centros que no le sean indicados.

Asi mismo sera obligatorio que el accidentado comunique a la organizacién su accidente en un tiempo inferior a 12h
desde la finalizacidon del evento, cualquier asistencia no comunicada no sera gestionada por la organizacion, ni

asumidos los gastos que puedan derivarse de la no comunicacién en tiempo y forma.
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Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos errdneos a la
Organizacidn, para poder hacerlo. Se recuerda que las reclamaciones deberdn hacerse ante el Juez Arbitro de la prueba,

hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacion de la carrera.

La prueba podra ser suspendida por inclemencias atmosféricas extremas, pudiéndose variar el circuito en caso de

alguna contingencia y por decisién de la organizacién junto con la autorizacién del Juez Arbitro de la prueba.

La participacidon en la competicion supone la aceptacion del presente Reglamento, reservandose la Organizacion el
derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba que por causa mayor sea necesario, previa autorizacion del Juez

Arbitro de la competicion.

Todo lo no previsto en este reglamento, sera resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento en vigor de la

World Athletics, la RFEA y FAA.

AVITUALLAMIENTOS:
e Avituallamiento liquido intermedio en el KM 4 con agua.
e Estard terminantemente prohibido tirar cualquier envase fuera de los “puntos limpios” que estaran colocados

alo largo del recorrido. Aquel atleta que no lo cumpla podra ser descalificado.

El control de tiempos y puestos se realizara mediante el sistema de chip con validacién del jurado FAA, estando la
empresa responsable del cronometraje (FARTLECK SPORT) validada por la RFEA. Los resultados de la prueba podran
verse en DIRECTO conforme los atletas finalicen Ila prueba en Ila web oficial de Ila prueba

http://www.esic.edu/carreraempresas-huesca

Una vez finalizada la prueba se realizaran las clasificaciones oficiales de la misma, tras validacidon del jurado FAA,

publicandose en la web y entregando las diferentes premiaciones.
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e Inscripcién, montaje y participacién en la prueba.

e Seguro de accidentes deportivo.

e Dorsal personalizado.

e Guardarropa gratuito.

e Sedispondra de ambulancia y médico en la zona de salida / meta.
e (aja del corredor con productos de colaboradores.

e (Camiseta técnica conmemorativa de la prueba.

e Cronometraje del evento y resultados.

e Dos semanas gratuitas de entrenamiento a cargo del INTEC ZOITI HUESCA vy Fartleck Sport Grupo Running.

e Habrd avituallamiento liquido intermedio (agua).

e Sorteo Podoactiva: varios estudios biomecanicos de la pisada entre los participantes en el evento.
e Avituallamiento de meta.

® Guardarropa en el Pabellén Parque (calle San Jorge, Huesca).

e Servicio de duchas, vestuarios y WC en Pabellén Parque (calle San Jorge, Huesca).

e Servicio de fotografia gratuito de la carrera.

e Speakery animacion en la zona de Salida y Meta

Ver circuitos en siguientes hojas del reglamento.
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http://www.atletismozoiti.com/
https://fartlecksport.com/club-running/
https://www.podoactiva.com/
https://maps.app.goo.gl/ER11j4gXjPi69vGs8
https://maps.app.goo.gl/ER11j4gXjPi69vGs8
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ENLACE RECORRIDO 8K (WIKILOC)
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/carrera-empresas-huesca-8k-2025-232946705
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/carrera-empresas-huesca-8k-2025-232946705
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La Organizacion se reserva los derechos de las imagenes, fotografias, video e informacién de las pruebas, asi como
de utilizar todo este material para anuncios, relaciones publicas o cualquier otro propdsito periodistico o de
promocionde la carrera y otros eventos. Los datos referentes al desarrollo de la prueba y/o actividad (fotos, videos,
etc.) podran ser publicados en nuestra pagina web y en cualquier otro medio que pueda dar promocién a la misma, y
podran ser cedidos a las entidades colaboradoras y patrocinadoras de la prueba y/o actividad, con la finalidad del

buen desarrollo de la misma.

En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccidn de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales, FARTLECK SPORT / ESIC Business & Marketing School Y ATLETISMO INTEC ZOITI
informa que los datos de la persona inscrita seran incorporados al fichero general de usuarios de actividades
propiedad de esta sociedad cuya finalidad es mantener y cumplir con las obligaciones que dimanan de la participacion
en esta pruebas y/o actividad, lo que incluye el envio de sms y correos electrénicosinformativos sobre la actividad,

desarrollo, clasificacidn etc., y nuevas convocatoriasde actividades.

El inscrito podra revocar su consentimiento, asi como ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y
oposicidn ante el responsable del fichero, FARTLECK SPORT con domicilio en Plaza Canal Imperial de Aragdn 3, Local
(50007 Zaragoza, Espafia), o bien enviando un email a: administracion@fartlecksport.com.
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